
2026-2027
①毎月第２・４（火）10:30〜11:30　会議室2

※都合により変更となる場合がございます。 現在
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【持ち物】運動できる服装・飲み物・室内靴・汗拭きタオル・ヨガマットなど 【インスタグラム】 【ホームページ】

【お問い合わせ】

▲ホワイトリング TEL：026-283-7977

随時、体験や見学などもできますのでお気軽にお問い合わせください。

1月以降の土日未定

26年4月 26年5月 26年6月

27年1月 27年2月 27年3月

26年7月 26年8月 26年9月

26年10月 26年11月 26年12月

2026/3/17

ホワイトリング年間スケジュール
バランスコーディネーション姿勢改善

（国原先生）

　②毎月1回（土曜or日曜or祝日）14:00〜15:00　スタジオ


